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Ipumepnoe 10-TH JHeBHOE HUKJINYECKOe MEHIO FAPAHTHPOBAHHOIO ropsivero nutanus (1-4 Kiacc) 3aBTpaKku

CGopriki | CGopHuk penenTyp G0 1 KyJIMHAPHLIX H3eIHii 115 00y Xcs 00 bt i/ Tz pen. B. P. Kyamst, Mocksa, 2016; CGOPHIK TeXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB PELENTYD G0/ H KyJMHAPHBIX M3 IeIIiii /LIS OUIKOIBHEIX 1 WIKOMbHEIX OV, mkos-
pewentyp HHTEPHATOB, JETCKIX JIOMOB 1 ICTCKUX 0310POBHTEILHEIX YUPEAICHHUIL.
Homep " MunepajibHble BemecTsa (Mr)
peuentyp Jenn/ Bua Mpuéma Mumm / Biono/ Murpeaunent  |Bee 6monal  Beakn Kupbt | Vraesoani|  kKan
bl B C A Ca P Mg Fe
1 nenn
3aBTpaK 500 19,41 15,23 119,68 513,14 0,74 26,3] 210,4] 227,23 182,9 26,3, 3,09 0
726 Brmuer 150 150 15,03 12,48 81,03 292,44 14 202 100,72 100,9 0,2
471 Monoko cryniensoe 20 20 1,4 1,98 1,9 87 0,61] 0,2 8,4 101,4 43,8 6,8 0,04
403 OpykT ce30HHBIH 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
54-3rn Yaii ¢ 1uMoHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 11 0,6 0,05
102 X11e6 13 MyKH HIICHHYHOIT 30 30| 2,31 0,72 21 85,2 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6
2 IeHb
3aBTpaK 500 24,92 19,42 91,78, 580,81 0,39 1,92 357,2 254,76 370,11 64,41 3,89 0,03
171 I'peuka oTBapHas 150 8,75 4,41 28,34 127,1 0,05 120 118,68 117,87 8,22 0,66
105 Dpukajenbky no-Kamuuuurpaicku 90 90| 8,84 10,72 9,7 196,68 0,04 0,8 220 16,31 109,54 15,85 1,48
415 Kakao-samitok Ha mosoke 200 200 2,71 2,85 11,74] 86,63] 0,16 1,12 17,2 105,97 90,5] 20,54 0,55 0,03
18 X11e6 13 MyKH HIICHHYHOI 60 60| 4,62 1,44 42| 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
3 1eHb
3aBTpaK 500 26,41 15,04 115,53 497,14 0,172 3,89 287,8, 283,55 326,34 50,65 3,93 0,03
229 Omer 200 200 18,61 12,01 59,16 283,96 0,08 1,09 287,8) 261,54 273,39 24,22 2,67 0,03
poM 3eneHslit ropouek 60 60| 4,5 2,02 22,8 78,63 0,002 2,7 12,6 18,15 13,23 0,44
18 X11e6 13 MyKH MIeHnaHoi 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2, 0,8
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
4 nenb
3aBTpaK 540) 11,87 13,62 69,62 519,51 0,353 13,52 254,2 455,73 285,9 62,14 4,07 0,06
171 Bepmuiens monounas 200 200 4,7 8,9 17,63 270 0,003 2,08 232 292 114 7.4 0,06 0,05
54-21ru Kaxao ¢ monoxom 200 200 3,69 3,76 13,99 109,91 0,22, 1,44 22,2 138,53 126,1 32,54 1,01 0,01
18 X11e6 13 MyKH MieHnaHoit 40 40 3,08 0,96 28, 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
403 DpykT ce30HHBIH 100 100 0,4 10| 26| 0,05 10 16 11 9 2,2
5 neHn
3aBTpaK 500 23,94 16,92 97,93 555,06 0,24 3,09 2232 327,51 307,69 63,08 2,62 0,01
196 Kaura oscsinas 200 200 15,97 14,17 23,38 238,96 0,04, 0,99 223,2 304,9 228,79 34,08 0,78, 0,01
54-3rn Yaii ¢ umonoM u caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
18 Xn1e6 13 MyKH MieHnaHoit 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
21 Bhineuka 60 60| 4,62 1,74 40,8 180 0,11 11,2 43 15,2, 0,99
cpenHee 508 21,31 16,046 98,908 533,132,
6 nenn
3aBTpaK 500 17,52 17,96 99,27 598,42 0,582 1,38, 167,2 376,52 443,91 103,72 3,95 0,06!
226 MakapoHsl ¢ ceipom 200 200 4,84 10,56 23,73 198,52 0,002] 0,08| 147,2 226,74 138,51 14,12 1,81 0,05
54-213 Kykypysa koHcepBupoBaHHas 60/ Canar u3 MOPKOBH ¢ 60| 6,18, 2,94 36 195 0,31 20,4 180,6 62,4 1,22
caxapoM 60
418 KodeiiHblii HAMTOK 3/1aKOBBIH Ha Mosoke 200 200 3,42 3,5 11,54 91,3 0,19 13 20| 120,18 90 14] 0,12 0,01
18 Xn1e6 13 MyKH MieHnaHoit 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
7 neHp
3aBTpaK 500 20,16 18,63 96,23 587,14 0,383 1,63] 148,84 410,96 290,42 71,98 2,397 0,03
239 3arickaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CIyIICHHBIM 150/50 200 9,75 13,18 15,29 210,11 0,003 0,51 131,64 282,39 113,72 18,84 0,007 0,02
9 Konaurepckoe nsnemme 40 40 3,08 1,16 27,2 120 0,08 8,8 34 12,8 0,64
415 Kakao-nanuTok Ha Monoke 200 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,01
18 X71e6 13 MyKH MIeHnaHoi 60 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2] 19,8 1,2
8 nennp
3aBTpak 500 12,45 7,77, 85,35 623,1 0,53 4,18 132] 316,81 231,3 55,6, 2,05 0,03,
199 Kaua muennas 200 200 4,48 5,12 10,4 332,2 0,3] 2,08 132] 292 144] 22,4 0,16 0,03
590 Konanrepckoe nsnemme 40 40 3,08 1,16 27,2 98 0,08 8,8 34 12,8 0,64
54-3rH Yaii ¢ muMoHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21] 1,1 0,6 0,05
18 X71e6 13 MyKH MIeHnaHoi 60 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2] 19,8 1,2
9 nenn
3aBTpak 540] 27,39 9,33 129,06 584,71 0,282 1,94 259,6 365,79 340,87| 77,98 5,06 0,06;
54-28m BUTOUKH KYPHHBIC C COYCOM TOMATHBIM M 3C/ICHBIM 150 14,56 2,19 68,2 289,42 0,009 0,64 227,6 121,98 65,42 10,56 0,75 0,05
roporkom 90/20/40
245 Kaura rpeunesast paccoimaaras 150 150 6,33 2,68 20,53 87,44 0,003 12| 114,4 150,65 40,22 3,39
54-23ru Kodeitupiii HanmTok ¢ Monokom 200 200 3,42 3,5 12,33 94,25 0,19 13 20 120,21 90 14 0,12 0,01
18 X71e6 13 MyKH MieHnaHOi 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
10 xenn
3aBTpak 500] 28,22 31,66 69,62 541,15 0,52 18,5 220| 225,69 200,9 75,82 548 0
504 TlesbMeHH ¢ MaclioM CIIMBOUHBIM 180 180 26,06 31,13 40,05 437,4 0,42 8,4 220 204,88 172,5 60,22 2,86
420 Yait ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21] 0,02
18 X11e6 13 MyKH TeHHaHO# 20 20| 1,54 0,48 14] 56,8] 0,04 4.6] 17,4 6,6 0,4
403 ®pykt ce3onHbIH 100 100 04 10! 26 0,05 10 16 11 9 2,2
cpeaHee 508 21,148 17,07 95,906| 586,904




Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE HUKJIMYECKOE MEHIO FAPAHTHPOBAHHOIO ropsivero nuranus (1- 4 kiacc), OB3
COopHUKH CGopHuK penentyp 61101 1 Ky X M31emii 1151 00y xest JIHBIX 0PI it / Ion pe. B. P. Kyumbi, Mocksa, 2016; C60pHHK TEXHOOrHYECKHX HOPMATHBOB penentyp 6o n
|peuentyp KYJTMHADHBIX W3S /IS I0IKOIBHBIX H IIKOTALHLIX OV, HIKO/I-HHTEPHATOB, ICTCKHX JIOMOB H /IETCKHX 03/I0DOBHTE/ILHLIX YPeAICHHIL,
BuramuHsl, Mrp MumepabHbie BelecTa (Mr)
Homep Jlenn/ Bun Ipuéma Iy / benku Kupet Vriaepomst kKan
Bec 6mona
peuentypbl Bmono/ Uurpeament (r/cyr) (r\cyr) (r/eyr) (r\eyr) A
B 1 (mr) B2 (mr) C (mr) D (mkr) |(per.skB/cy| Ca (mr) P (mr) Mg (mr) Fe (mr) I (mr)
1)
1 nenn 48,47 50,88 205,05  1386,33 1,11 0,887 39,1 6 420,23 663,52 664,97 151,87 7,96 0,06
3aBTpak 19,41 15,23 119,68 513,14 0,74 03 26,3 3,05 210,4 227,23 182,9 26,3 3,09 0
726|Biune 150 150 15,03 12,48 81,03 292,44 0,3 14 2,4 202 100,72 100,9 0,2
471|Monoko crymennoe 20 20) 14 1,98 19 87 0,61 0,2 0,65 8,4 1014 43,8 6,8 0,04
403| Dpykr cesonuplii 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
54-3ru Yaii ¢ 1MoHOM 1 caxapom 200 200 0,27] 0,05 5,75] 22,5 0,01 2,1 2,21 11 0,6 0,05
102| X11e6 n3 myxu nuenn4noii 30 30 2,31 0,72 21 85,2 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6)
Obex 29,06} 35,65 85,37 873,19 0,37 0,587 12,8 2,95 209,83 436,29 482,07 125,57 4,87 0,06
36| Orypub! KoHCepBHPOBaHHbIE Oe3 60 0,48 0,06 1,02] 7.8 0,02 3] 13,8 14,4 8,4 0,36}
ykeyca 60/ Orypubt ceexkue
99| Cyn BepMuIIENneBbIii Ha KypHHOM 200 1,61 3,26 10,04 1415 0,01 0,087| 6,8 0,87| 114,2 1711 141,17, 27,17, 0,04}
Oyibore 200
54-28m EXH1KH KypHHBIE C COyCOM 110 22,21 28,68, 21,2 330,42 0,09 0,2 0,64} 1,85 83,62, 221,98, 165,42, 53,56 1,65 0,06
‘TomaTHbM 90/20
340| M3 enms MakapoHHbIE OTBAPHbIE 150 2,15 3,01 19,06 244,34 0,17 03 0,23] 12| 17,65 123,13, 24,07 1,37
150
451 KomrioT 13 CBE/KHX ILTON0B 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 17 0,47
(s6n0km) 200
18| X1ne6 13 Myku meHnyHoit 20 20 1,54} 0,48 14 56,8, 0,04} 4,6 17,4 6,6 0,4
19| Xne6 prxano-mueHndHblii 20 20 0,94} 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
2 1eHb 46,541 47,69 201,71 141139 0,72 0,845 36,01 6,105 436,22 596,66 661,45 150,12 7,25 0,06
3aBTpak 24,92 19,42 91,78 580,81 0,39 0,35 1,92 2,575 357,2 254,76 370,11 64,41 3,89 0,03
171|Kama rpeunepas 150) 8,75 4,41 28,34 127,1 0,05 0,125 120) 118,68 117,87 8,22 0,66
105| dpuikanenbku no-KaIMHUHIPAICKH| 90| 8,84 10,72] 9,7 196,68, 0,04} 0,35] 08 220 16,31 109,54 15,85 1,48,
90
415|Kakao-HanuTok Ha Mosioke 200 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 2,45 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,03
18| X1ne6 u3 Myku meHnyHoit 60 60 4,62] 1,44 42 170,4 0,14} 13,8 52,2 19,8 12
Obex 21,62 28,27 109,93 830,58 0,33 0,495 34,09 3,53 79,02 341,9 291,34 85,71 3,36) 0,03
57| Kanycra kpamenas/ Canat n3 60 1,03] 1,66 6,49 28,06 0,02] 171 76,43] 17,71 9,12 0,34
OT'YPLIOB H IOMHIOPOB
119]|Boput ¢ kamycroii u KapTodenem 200 1,6 5,35 8,48 159,36 0,08] 0,05 12,98 0,88 9,01 163,15 42,33] 19,03 0,91
200
49| Tynsim 3 oTBapHOro msica 90 90 10,91 15,99 21,17 269,32 0,06 0,445| 3,55 2,5 54 13,6 96,59 19,64 0,13 0,03]
342 Puc orsapoit 150 150 3,75 4,15 29,19 154,12 0,06 0,15} 16 75,55 81,45| 20,72 0,57,
638[Kowmor u3 cmecn cyxodpykros 200 0,31 0,02 10,38 63,32] 0,46 0,01 0,37 0,06 0,03
200
18] Xneb u3 myku muenHntHoit 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,08] 9,2 34,8, 13,2] 0,8
19]Xneb prano-nureHnuHbIi 20 20, 0,94 0,14 6,22] 42,8 0,03] 3,6 18,4} 4 0,58
3 nenn 46,44 49,52 187,17, 1308,73] 0,652] 0,878 39,41 6,01} 421,5) 660,65 628,7 144,68 7,02 0,06
3aBTpak 26,41 15,04 115,53 497,14 0,172 0,355 3,89 4,45 287,8 283,55 326,34 50,65 3,93 0,03
229|Omner 200 200 18,61 12,01 59,16] 283,96 0,08 0,355] 1,09) 4,45 287,8] 261,54] 27339 24,22) 2,67 0,03
npom 3enenblii ropomex 60 60 4,5 2,02] 22,8 78,63 0,002] 2,7 12,6 18,15 13,23 0,44
18] Xneb u3 myku muenHntHoit 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,08] 9,2 34,8, 13,2] 0,8
54-2ru Uait ¢ caxapom 200 200 0,22] 0,05 5,57| 20,95 0,01} 0,1 0,21} 0,02,
O6en 20,03] 34,48 71,64 811,59 0,48 0,523 35,52 1,56 1337 377,1 302,36 94,03 3,09 0,03
36| Orypiib! KOHCEpBHPOBAHHBIE 6e3 60 0,48] 0,06 1,02 7,8 0,02] 3] 13,8] 14,4} 8,4 0,36
yKeyca 60/Canar w3 cBexux
OIYPLOB
122|Pacconbuuk nennurpaackuit 200 200 1,75 9,46 13,3] 179,98, 0,11 0,355 11,12 45,5 121,02 54,68 18,87 0,41}
6704|Harretcp! 3aneucHHbIc ¢ 110 12,28 19,8, 286 0,168| 0,38, 88,2 119,2 112,12 22,35
‘ToMaTHBIM coycom 90/20
149|Kaprodesnn 3aneuchnsiii 150 150) 2,94} 4,15 28,96 212,01 0,28 21,4 1,18 114,7 85,36 33,81 1,32 0,03
428|Kucens sroaubiii 200 200 0,1] 0,39] 8,14 26,2, 0,18 0,02
18] Xned n3 myku mmeHnaHoi 20 20 1,54} 0,48 14 56,8, 0,04} 4,6) 17,4 6,6) 0,4
19] Xnebd prano-mureHnuHbIi 20 20] 0,94} 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6) 18,4 4 0,58
4 1eHb 46,61 52,76 217,79 1419,29 0,753] 0,84 36,01 6,17, 428,91 683,43 650,08 150,23 7,55 0,06
3aBTpak 11,87 13,62 69,62 519,51 0,353 0,27 13,52 5,95 254,2 455,73 285,9 62,14 4,07 0,06
171|Bepmumens monounas 200 200 4,7, 8,9 17,63 270 0,003] 0,27| 2,08 3,5 232 292, 114] 7.4 0,06 0,05
54-21ru Kaxkao ¢ monoxom 200 200 3,69 3,76 13,99 109,91 0,22 1,44] 2,45 22,2 138,53 126,1 32,54 1,01 0,01
18] X1¢6 n3 myxu nuennunoii 40 40) 3,08 0,96| 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8|
403| Dpyxr cesonnsiii 100 100 0,4 10| 26 0,05 10 16 11] 9 2,2
Oben 34,74 39,14 148,17| 899,78 0,4 0,57 22,49 0,22] 174,71 227,7] 364,18 88,09 3,48 0
82| Canar cBexornbHbiii 60 60 1,04 0,8 3,78 35,28 0,03 6,1 26,25 27 13,64 0,86
93| Cyn paconeBblii Ha KYpHHOM 200 1,6 14,47 80,95 216,53 0,04 0,12 13,02 15,5 60,11 46,96/ 18,59 0,67
Gynpore 200
318|Kotera kypunas ¢ coycom 90/20 23,13 18,9 8,84 396,44 0,02 0,45 1,01 0,095 139,2 114,71 101,02 13,27 0,11
‘TomaTHBIM 90/20
341|Kama rpeunesas 150 150 6,36 4,33 20,55 102,4 0,23 0,125 20) 14,88 151,25 30,22 0,39
451 KommioT 13 CBE/KHX IUIOLOB 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47
(610KkH) 200
18] Xne6 u3 Myku mueHndHoit 20 20| 1,54 0,48| 14 56,8 0,04 4,6 17,41 6,6 0,4
19] X11e6 prxano-nueHHIHbIH 20 20| 0,94] 0,14 6,22] 42,8 0,03] 3,6 18,4] 4 0,58
5 1eHb 45,42 45,9 191,86]  1480,18 0,72 0,852 36,78 6,04 440,7 674 660,63 146,54 7,28 0,06
3aBTpak 23,94 16,92 97,93 555,06 0,24 0,42 3,09 4,05 223,2 327,51 307,69 63,08 2,62 0,01
196 Kama ocsnas 200 200 15,97 14,17, 23,38 238,96 0,04 0,99 3,23 223,2 304,9 228,79 34,08 0,78 0,01
54-3ru Yaii ¢ miMoHOM 1 caxapom 200 200 0,27] 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 11 0,6 0,05
18] X1e6 u3 Myku mueHndHoit 40 40 3,08 0,96 28 1136 0,08] 9,2| 34,8 13,2] 0,8
21|Beimeuxa 60 60 4,62 1,74 40,8 180 0,11 0,42 0,82 11,2 43 15,2 0,99
O6exn 21,48 28,98 93,93 925,12 0,48 0,432 33,69 1,99 217,5 346,49 352,94 83,46 4,66 0,05
22|3enenbiii ropomek 60/ Canmar u3 60 3 1,72 7,98 55,2 0,1 6] 12 37,24] 12,6 0,42
IIOMHJIOD
99| Cyn u3 opomeii 200 200 1,61 3,26 10,04 181,5 0,01 0,125 6,8 185 161,1 61,17 17,17 0,04}
54-3p DumGon ¢ CoycoM TOMATHBIM 110 10,55 18,24 14,93 292,38 0,05 0,307 1,65 8,1 109,11 120,04 4,99 0,39 0,04
90/20
354]Kaproderproe mope 150 150) 2,84 4,94 22,76 212,44 0,21 16,89 0,34 24,4 42,08 84,69 30,1 1,03] 0,01
484] Cok dpyxrossiii 200 200) 1 0,2 18 84 0,04 4] 14 14 8 1,8
18| X1ne6 13 Myku mmeHnuHOit 20 20 1,54] 0,48 14 56,8, 0,04 4,6) 17,4 6,6 0,4
19| Xne6 prxano-mmeHnd bl 20 20 0,94] 0,14] 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58




25,386 33,304 101,808 868,052
6 1eHb 47,5 49,08 201,58 1379,15 0,736 0,88, 36,48 6,08 430,4 664,93 678,17 151,96 7,25 0,06
3aBTpaK 17,52 17,96 99,27 598,42 0,582, 0,08 1,38] 2,63 167,2 376,52 443,91 103,72 3,95 0,06
226|Maxkapossi ¢ ceipom 200 200 4,84 10,56 23,73] 198,52 0,002 0,08 0,08 0,18 147,2 226,74 138,51] 14,12] 1,81 0,05
54215 |Kyxypysa roncepsnposarman 60/ 60) 6,18 2,94 36 195 0,31 204 180,6 62,4 1.22)
Canat u3 MOPKOBH ¢ caxapom 60
418|Kodeiinplii HAMTOK 3/1aKOBBIHA Ha 200 3,42 3,5 11,54] 91,3 0,19 13 2,45 20 120,18, 90 14 0,12 0,01
Mmooke 200
18| X11e6 13 My nmeHn4Hoit 40 40) 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2] 34,8 13,2 0,8
Oben 29,98 31,12 102,31 780,73 0,154 0,8 351 3,45 263,2 288,41 234,26 48,24 3,3 0
36| Orypus! KoHcepBHpOBaHHBIE Ge3 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0,02 3 13,8 14,4 84 0,36
ykeycea 60 /Canat u3 cBexux
OrypIoB 60
81| Cyn ropoxossiii 200 200 6,96 13,5 22,58 228,32, 0,004 17,6 0,65 118,6 125,76 64,59 5,82 0,66
331|InoB kypunsiit 240 240 18,44 15,02 33,7 347,17, 0,02 0,8 14,5 2,8 1446 135,69 102,07, 16,82 0,86}
476|Hanuroxk siroxusiii 200 200 0,08 1,44] 10,79 41,04 0,36 0,04}
18| X1e6 13 Myku nenn4Hoit 40 40) 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2] 34,8 13,2 0,8
19| Xue6 prxano-neHny bl 20 20| 0,94 0,14] 6,22 42,8 0,03 3,6) 18,4 4 0,58
7 neHb 48,29 49 183,96 1346,22 0,741] 0,862 35,61 6,075] 428,04 661,43 660,55 150,51 7,207 0,06
3aBT]]aK 20,16 18,63 96,23] 587,14 0,383 0,22 1,63 517 148,84 410,96 290,42 71,98 2,397, 0,03
239|3anekanka 13 TBOPOra ¢ MOJIOKOM 200 9,75 13,18 15,29 210,11 0,003] 0,22] 0,51 2,72 131,64 282,39 113,72, 18,84 0,007 0,02
crymennpiM 150/50
9|Konmurepckoe usnenne 40 40) 3,08 1,16 27,2 120 0,08 8,8 34 12,8 0,64}
415]Kakao-nanurox Ha mosoke 200 200 2,71 2,85 11,74] 86,63 0,16 1,12] 2,45 17,2] 105,97, 90,5} 20,54 0,55/ 0,01
18| X1e6 13 Myku nenn4Hoi 60 60 4,62 1,44] 42 170,4 0,14} 13,8, 52,2 19,8 12
Oben 28,13 30,37, 87,73 759,08, 0,358 0,642 33,98 0,905 279,2 250,47, 370,13 78,53 4,81} 0,03
186 Canar u3 cBeKIIbI C COMCHBIMH 60 0,83 4,81 29 58,42 0,003 4,9 38,58 21,44 11,08 0,68
orypuamu 60
151]Yxa pocrosckas 200 200 4,97 8,38 14,67] 149,82 0,003 0,182, 12 145,22, 43,37 18,14 0,66 0,03
318|MutGon u3 KypHIBI B TOMaTHOM 110 7,13 7.9 8,84 246,44 0,001 0,46 11,06 0,78 139,2] 28,71 57,02] 13,27] 111
coyce 90/20
341|Kama rpeunenas 150 150 6,36 4,33 20,55 102,4] 0,001 0,125 120 14,88 61,25 15,22] 0,39
638|Komnor u3 miozos cymensix 200 200 6,36 4,33] 20,55 102,4 0,28 6,02 20 14,88 151,25 10,22] 0,99}
18| Xne6 u3 Myku meHnyHoit 20 20 1,54 0,48 14 56,8, 0,04} 4,6 17,4 6,6 0,4
19| Xne6 prxano-muennyHblii 20 20 0,94} 0,14] 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
8 1eHb 48,46 49,21 201,95 1472,28 0,755 0,86 37,67, 6 4253 665,52 691,34 151,04 73 0,06
3281"].]2]( 12,45 7,77 85,35 623,11 0,53] 0 4,18 0,38 132 316,81 2313 55,6 2,05 0,03]
199|Kama nmennas 200 200 4,48 5,12 10,4 332,2) 0,3 2,08 0,38 132 292, 144 22,4 0,16 0,03
590] Konaurepckoe uszenue 40 40) 3,08 1,16 27,2 98 0,08 8,8 34 12,8 0,64}
54-3ru Yaii ¢ mumonoM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 11 0,6 0,05
18| X1ne6 13 Myku mueHnyHoit 60 60 4,62] 1,44 42 170,4 0,14} 13,8 52,2 19,8 12
Oben 36,01 41,44 116,6] 849,18 0,225 0,86 33,49 5,62 2933 348,71 460,04 95,44 5,25 0,03
57[Kanycra xeatenan 60/ Casar 60 1,03 1,66 6,49) 28,06 0,02) 17,1 27,39) 17,71 9,12 0,34
Buramumbiii 60
318| Cyn Munectpone 200 8,06 11,6} 31,6 143,6 0,006 0,32 1,29] 2] 148,1 111,2 4,12 0,44
49| Tynsimn m3 msica nruisr 90 90 19,96 21,75 13,39 282,48 0,001 0,54 45| 3,99 116,9 118,16 193,24 36,86 2,04
354|ITiope kaprodensroe 150 150 2,84 4,94 22,76 212,44 0,16 11,89 0,34] 174,4] 42,08 84,69 28,14 1,03] 0,03]
Kucesnb srozmsiii 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2 0,18] 0,02,
18] Xneb u3 myku muenntHoi 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,008 9,2 34,8 13,2] 0,8
19] Xneb prano-nureHnuHbIi 20 20, 0,94 0,14 6,22] 42,8 0,03] 3,6 18,4} 4 0,58
9 nenn 47,14] 45,54 209,28 1496,3 0,76 0,84 40,86 6,105 420,11 674,41 677,99 158,62 9,2 0,06
32BTpaK 27,39 9,33 129,06 584,71 0,282, 0,45] 1,94 3,355 259,6 365,79 340,87 77,98 5,06 0,06
54-28m BHTOUKH KypHHBIE C COYCOM 90/20/40 14,56 2,19] 68,2 289,42 0,009 0,45] 0,64} 0,78, 227,6 121,98, 65,42 10,56 0,75] 0,05
TOMATHBEIM H 3€/ICHEIM TOPOIIKOM
90/20/40
245|Kawa rpeunesas pacchimyatas 150 6,33] 2,68 20,53 87,44] 0,003 0,125 12 114,4 150,65 40,22 3,39
150
54-23ru Kodeifuplii HaMTOK ¢ MONOKOM 200 3,42 3,5 12,33 94,25 0,19 13 2,45 20 120,21 90| 14 0,12, 0,01}
200
18] Xn1e6 3 Mykn mureHnaHoi 40 40 3,08 0,96 28] 113,6 0,08] 9,2| 34,8 13,2] 0,8
Oben 19,75 36,21 80,22 911,59 0,478 0,39] 38,92 2,75 160,51 308,62 337,12 80,64 4,14] 0
36 Orypusi KoHCepBUpOBaHHbIC O¢3 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0,02 3| 13,8 14,4 8,4 0,36}
ykcyca 60/ Orypiisl ceexue 60
119]Boput ¢ kamycToit n KapTodenem 200 1,6 5,35 8,48 159,36 0,008 0,21 15,98 9,01} 135,15 62,33 19,03 0,09
200
423-2004 | Bederporanos u3 Msica OTBapHOro 90 10,44 25,83 3,31 406,71 0,28 0,18 1,94} 2,6) 1355 128,59 129,14 7,89 0,34
roBsHb1 90
342|Puc orBapHoii 150 150) 3,75 4,15] 29,19 154,12, 0,06 14 0,15 16| 8,88 81,45] 26,72 0,57
484|Cox dpykrosbiii 200 200 1 0,2 18 84 0,04 4 14 14 8| 18
18] Xn1e6 3 Mykn mureHnaHoi 20 20 1,54 0,48 14§ 56,8 0,04 4,6) 17,4] 6,6) 0,4
19] Xne6 prxano-mueHnaHbIi 20 20 0,94 0,14 6,22] 42,8 0,03] 3,6) 18,4} 4 0,58
10 genn 48,006 48,99 202,96] 1415,326 0,72 0,84] 36,31 6,2] 422,51 675,21 661,49 156,62 7,55 0,06
3aBTpaK 28,22, 31,66 69,62 541,15 0,52 0,32] 18,5 3,8 220 225,69 200,9 75,82, 5,48 0
504]TenbMenH ¢ MacIoM CITMBOYHBIM 180 26,06 31,13 40,05 437,4 0,42 0,32 8,4 38 220 204,88 172,5] 60,22 2,86
180
420[Yaii 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21] 0,02
18] X1e6 u3 Myku mueHndHoi 20 20 1,54 0,48 14| 56,8 0,04 4,6 17,4] 6,6 0,4
403| ®pyxkr cesonnsiii 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9| 2,2
Oben 19,786 17,33 133,34 874,176 0,2 0,52] 17,81 2,4 202,51 449,52 460,59 80,8 2,07 0,06
94| Canar Mo3zaiika 60 60 1,9 6,41 8,27 163,91 0,1 4,65/ 112,5] 11,78 138,97, 5,04 0,54 0,01
99| Cyn u3 opomeii 200 200 1,61 3,26 10,04 181,5 0,01 0,02] 6,8 0,8 161,1 61,17 3,17 0,04}
334|Pary u3 msca nTuibl (Kypuua) 240 240 13,666 7,02 80,98 379,636/ 0,01 0,5 4 16 90 264,88, 222,5] 60,22 0,04} 0,05
451|KomnoT 13 CBEKHX TI0I0B 200 0,13 0,02] 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15| 1,77 0,47
(s16110k1) 200
18] Xne6 n3 myku mmeHndHoit 20 20 1,54} 0,48 14 56,8, 0,04} 4,6) 17,4 6,6) 0,4
19| Xne6 prxano-nmmennymbii 20 20 0,94} 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6) 18,4 0,58




TIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE HUKJIHYECKOE MEHIO TAPAHTHPOBAHHOIO ropsivero nutanus (5-11 kiacce) JbroTusle Kateropuu, 1 cmena

C6opunkn | COopHHUK perenTyp O/I0/ M KyTHHAPHBIX H3/IeNni /i ofydalommxcs obpasoBaTenbHbX opranusanuii / IToa pen. B. P. Kyumsr, Mocksa, 2016; CGopHHK TeXHOTOrHYECKHX HOPMATHBOB PELENTyp Gmof 1
perienTyp | Ky;IMHAPHBIX H3NE/Hi JUIS IOUIKOMBHBIX M IKONBHBIX OV, NIKOI-HHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB H JIETCKHX 0370DOBUTENLHBIX YUPEHKICHHH.
) / éma 111010/ Bura: Mumepa. € BellecTBa
Howmep Jens/ Buallpuémalluum / biogor Bec Gmiona Bemcn Kupe1 Vrsesomst Kan MTaMHHbI (MI) MHepalbHbIE BellecTBa (Mr)
peuentypbl HWnrpenuent B C A Ca P Mg Fe |
1 nenn
3aBTpaK 25,89 21,62 173,015 715,52 0,423 30,07 281,933 293,803] 237,133 33 3,377 0
726|Bnumsr 200 200} 20,04 17,64 115,04 402,92 0 17,67) 269,333 114,293 124,533 0| 0,267 0
471|Monoxko crymennoe 30 30 2,1 2,97 2,85 150,5) 0,27 0,3 12,6 152,1] 65,7| 10,2] 0,06 0
403| dpyxr cesounsrii 100 100 0,4] 15 26 0,05 10| 16| 11 9 2,2
54-3ru Yaii ¢ 1uMoHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 8,625 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6] 0,05
102|Xne6 u3 Myku mieHnyHoi 40 40| 3,08 0,96 31,5 113,6} 0,093] 0 0 9,2| 34,8 13,2 0,8] 0
2 aeHb
3aBTpaK 27,554 21,374 98,418 705,898 0,404 2| 4132 280,127) 404,638, 67,639 517 0,03
171|'peuxa orapuas 180 180) 10,5 5,292 34,008 152,52| 0,06 0| 144] 142,416 141,444 9,864 1,792 0
105|®pukaaenbkn mo-KamHHHArpaackn 110 110 9,724 11,792 10,67) 296,348 0,044] 0,88 252 17,941 120,494 17,435 1,628, 0
415|Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,03
18| X1e6 13 Myku mieHnuHoi 60 60) 4,62] 1,44 42 170,4] 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
3 1enn
3aBTpaK 26,91 15,887 130,73 548,511 0,176 1,24 405,8 332,37| 308,19 39,86 4,06 0,03
229|Ommer 210 210} 18,61 12,01 59,16 283,96 0,08 1,09 287,8 261,54 273,39 24,22 2,67 0,03
108|3enensiii ropomex 100 100] 5 2,867 38 130) 0,006 0,05 118 61,42 2,44 0,57
18| Xu1e6 13 Myku mieHnyHoi 40 40| 3,08 0,96 28 113,6} 0,08 9,2| 34,8 13,2 0,8]
54-2ru Yai ¢ caxapom 200 200} 0,22 0,05] 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
4 1eHb
3aBTpak 12,97 15,85 74,02 512,011 0,353 13,832 309 469,53 303 87,75 5,079 0,06
171|Bepmurmens Monounas 250 250) 58 11,13 22,03 262,5) 0,003 2,392 286,8 305,8 131,1] 33,01 1,069 0,05
54-21rn  |Kakao ¢ momokom 200 200} 3,69 3,76) 13,99 109,91 0,22 1,44 22,2 138,53 126,1] 32,54 1,01 0,01
18| Xneb n3 Mykn mmennaHoi 40 40 3,08 0,96 28| 113,6) 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
403| Ppyxkr cezonnsrii 100 100] 0,4] 10| 26| 0,05 10 16 11] 9| 2,2
5 nennb
3aBTpak 27,933 20,463 103,775 675,07] 0,24] 3,338 279 335,735| 314,888 79,6 5174] 0,013
196|Kama oscsnas 250 250) 19,963 17,713 29,225 358,97| 0,04 1,238 279 318,125| 235,988, 52,6 1,995 0,013
54-3ru Yaii ¢ 1uMoHOM 1 caxapoM 200 200 0,27 0,05} 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 1,19
18| Xneb n3 Mykn mmennaHoi 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,08 4,2 34,8 11,2 0,999
21|Beimeuxa 60 60) 4,62 1,74 40,8 180) 0,11 11,2 43 15,2 0,99
6 1eHb
3aBTpak 18,43 18,2 106,27 626,82 0,602 1,38 167,2] 378,82 452,61 133,02 4,33 0,06
226|Maxkapowsi ¢ ceipom 200 200} 4,98 10,56 23,73 198,52 0,002 0,08 147,2] 226,74 138,51 54,12 1,99 0,05
54-213 Kykypy3a koncepsupoBannas 100/ Canar 100 6,18 2,94 36 195 0,31] 20,4 180,6 48,4 1,22,
13 MOPKOBH ¢ caxapom 100
418|Kodpeiinblii HATHTOK 371aKOBBIH Ha 200 3,42 3,5] 11,54 91,3] 0,19 1,3 20 120,18 90 14 0,12 0,01
moxoke 200
18| X1eb 13 Mykn MIIEHHYHOI 50 3,85 1,2 35| 142 0,1 0| 0 11,5 43,5 16,5 1] 0
7 neHb
3aBTpak 22,65 18,846 112,888| 665,162 0,427 1,732 175,168] 441,838 330,164 64,148] 2,748] 0,034
239]3anekaHKa 13 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM 240 10,7 12,816 18,348 228,132 0,007 0,612 157,968 308,868 136,464 14,608 0,038 0,024
CryieHHbiM 240
9|Konaurepckoe uznenne 60 60) 4,62] 1,74 40,8] 180 0,12 0 0 13,2 51 19,2 0,96 0
415|Kakao-nanutok Ha Mosioke 200 200} 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 17,2 105,97 90,5 10,54 0,55] 0,01
18| X11eb u3 Mykn meHnaHoi 60 60 4,62 1,44] 42| 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2]
8 1eHb
3aBTpak 12,095 8,151 77,843 640,263] 0,548 4,492 280,8 357,677| 241,567 99,693 1,861] 0,035
199|Kama muennas 250 250) 5,152 5,888 11,96 382,03] 0,345 2,392 280,8 335,8 165,6] 80,76 0,184] 0,035
590 Konmurepckoe usnenue 60 60) 2,053 0,773 18,133 65,333] 0,053 0| 0 5,867 22,667 8,533 0,427 0
54-3ru Yaii ¢ umMoHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05} 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
18| X1eb n3 Myku mmeHnaHoi 60 60 4,62 1,44 42| 170,4 0,14 13,8 52,2 9,8 1,2]
9 1eHb
3aBTpak 32,627 12,463 141,766 674,131 0,305 2,115 333,073] 400,937| 326,842 100,904, 6,943 0,06
54-28m BHTOUKH KypHHBIE C COYCOM TOMATHBIM H 160 18,531 4,787 76,8 361,353 0,031 0,815 298,673 132,247 81,262 13,44 1,955{ 0,0496364
3eseHbIM ropomkom 100/20/40
245|Kamra rpeaneBast pacchimyaras 180 180] 7,596 3,216 24,636 104,928 0,004 0 14,4 139,28 120,78 60,264 4,068 0
54-23rH Kodeiinpiit HanuTok ¢ Mosokom 200 200} 3,42, 3,5I 12,33 94,25' 0,19 1,3 20| 120,21 90' 14 O,IZI 0,01
18| Xne6 13 Mykn mmeHnIHON 40 40) 3,08 0,96 28 113,6) 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
10 neHp
3aBTpaK 31,26 33,61 78,75 591,65 0,54 20,53 273,11 252,6 220,81 80,82 7,27 0
504|Tensmenn ¢ Macom cmBouHbIM 230 230 29,1 33,08] 49,18 487,9 0,34 10,43 273,11 231,79 192,41 65,22 3,65
420 Yait 200 200} 0,22 0,05' 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
18| Xne6 13 Mykn mmeHnIHON 20 20 1,54 0,48' 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6) 0,4
403 dpyxr cesommmrii 100 100 0,4 | 10 26] 0,15 10 16 11 3,2




Mpumepnoe 10-TH JHEBHOE NHKJIHYECKOE MEHI0 FAPAHTHPOBAHHOIO ropsiuero nutanus (5-11 kiaacc) OB3 - 2-x pazoBoe nuTanue

CGopimki | COOPHIK PCLICHTYp GHOA H Ky AHHADHBIX H3ACAHIT /L1A 00YHaIONIIXCA 00pA3OBATCILHLIX OpranH3aumii / 1ox pea. B. P. Kyumr, Mocksa, 2016; COOpHIK TeXHOTOMHUCCKIX HOPMATHBOB PEICTTYp G0N 1 Ky;THHAPHLIX HICAHI /UA TOUIKOTLHEIX 1 LIKOTBHEIX OY, HIKO]
petentyp HIHTCPHATOB, JICTCKHX JIOMOB H ICTCKHX 03/10POBHTCbHEIX YIPCAICHIIii.
Homep Jens/ BualIpuémallnmm / Bmogo/ _ Buramunst (Mr) MunepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Bec 6mona|  Benku Kuper Vrnesomst xKan
penenTypst Hurpenuent B C A Ca P Mg Fe
1 nenn
3aBTpaK 25,89 21,62 173,015 715,52 0,423 30,07] 281,933 293,803 237,133 33 3,377, 0
726|Bunb1 200 200 20,04 17,64 115,04 402,92 0) 17,67] 269,333 114,293 124,533 0) 0,267, 0
471|Monoxko crymennoe 30 30 2,1 2,97 2,85 150,5] 0,27] 0,3 12,6 152,1] 65,7 10,2 0,06 0
403| Dpyxr cesonmbiii 100 100 0,4 15 26 0,05] 10) 16 11 9| 2,2
54-3ru Yaii ¢ mumoHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 8,625 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
102| X1e6 u3 Myku mineHuyHoi 40 40 3,08 0,96] 31,5 113,6] 0,093 0) 0) 9,2 34,8 13,2 0,8 0
Obenx 3,083 4,235 35,771 397,93 0,053 10,86 160,76 201,03 147,01 34,733 11 0
99| Cyn BepmuILIesieBblii Ha KypuHOM GysiboHe 250 250 2,013] 4,075 15,461 305,6] 0,013 8,5 160,75 193,87 126,46 28,963 0,05 0
451|Kommnor 13 ceexux mioz108 (s16:10ki) 200 200 0,13] 0,02] 13,83] 49,53 0,01] 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47
19|X1e6 pixano-nmeHndHb 20 20| 0,94 0,14 6,48 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
2 1eHb
3apTpak 27,554 21,374 98,418 705,898 0,404 2 413,2 280,127 404,638 67,639 517 0,03
171|I'peuxa orBapHas 180 180 10,5 5,292] 34,008 152,52 0,06/ 0) 144 142,416 141,444 9,864 1,792 0
105| dpukanensKy mo-KanuHHHTpajcku 110 110 9,724 11,792 10,67| 296,348 0,044 0,88 252 17,941 120,494 17,435 1,628 0
415|Kan<ao-ﬂanurux Ha Mosoke 200 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16] 112 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,03
18| X1e6 n3 Mykn nieHu4Hoit 60 60| 4,62 1,44 42| 170,4] 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
Obex 5,25 10,848 37,2 335,32 0,23] 19,685 54,273 207,908 71,373 27,848 3,748 0
119]Bopu ¢ kamycToii i kaprodenem 250 250 4] 10,688 20,6 229,2] 0,2 19,225 54,263 203,938 52,913 23,788 3,138 0
638| Komrior 13 cmecu cyxodpykros 200 200 0,31] 0,02] 10,38] 63,32] 0,46 0,01 0,37 0,06 0,06 0,03]
19| Xne6 pixano-nmeHndHb 20 20| 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
3 1enn
3aBTpak 26,91 15,887 130,73 548,51 0,176 1,24] 405,8 332,37 308,19 39,86 4,06 0,03
229|Omzer 210 210 18,61] 12,01] 59,16 283,96 0,08] 1,09 287,8] 261,54 273,39 24,22 2,67 0,03
108|3enensiii ropomek 100 100 5 2,867| 38 130 0,006 0,05 118 61,42] 2,44] 0,57
18| X11e6 n3 Myku nieHnyHoi 40 40| 3,08 0,96 28 113,6 0,08] 9,2 34,8 13,2 0,8]
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22] 0,05] 5,57 20,95 0,01] 0,1 0,21 0,02
Obex 4,228 12,355 30,985 289,975 0,168 12,9 56,875 135,055 87,75 27,588 1,613 0
122| Pacconbnuk neHuHrpajackuii 250 250 3,188 11,825 16,625 220,975 0,138 12,9 56,875 131,275 69,35 23,588 1,013 0
428|Kucenp sroaubiii 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2] 0,18 0,02
19| X6 prano-mmeHndHbI 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03] 3,6 18,4 4 0,58
4 neHp 16,04 34,098 182,258 875,003 0,443 32,467 331,385 551,815 382,25 116,758, 7,567, 0,06
3aBTpak 12,97] 15,85 74,02] 512,01 0,353 13,832 309 469,53 303 87,75 5079 0,06
171|Bepmuiuens monouHas 250 250 58 11,13 22,03 262,5 0,003] 2,392 286,8 305,8 131,1 33,01 1,069 0,05
54-21rH Kaxkao ¢ mookom 200 200 3,69 3,76 13,99 109,91 0,22] 1,44] 22,2 138,53 126,1] 32,54 1,01 0,01
18| X11€6 n3 Myku nieHnyHoi 40 40| 3,08 0,96 28 113,6 0,08] 9,2 34,8 13,2 0,8]
403| dpykr ce3onnblit 100 100 0,4 10| 26 0,05/ 10 16 11 9 2,2
I Obex 3,07 18,248 108,238 362,993 0,09 18,635 22,385 82,285 79,25 29,008 2,488 0
93|Cyn ¢aconesblii Ha KypuHOM GynboHe 250 250 2 18,088 88,188 270,663 0,05/ 16,275 22,375 75,125 58,7 23,238 1,438 0
451|Komnor u3 cBexux mionos (s6aoku) 200 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47
19| X11e6 praHo-mmeHnYHbIH 20 20| 0,94 0,14 6,22, 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
5 nennb
3aBTpak 27,933 20,463 103,775 675,07 0,24 3,338 279 335,735 314,888 79,6} 5174 0,013
196|Kamra ocsnas 250 250 19,963 17,713 29,225 358,97 0,04 1,238] 279 318,125 235,988 52,6 1,995 0,013
54-3rn Yaii ¢ mMoHOM 1 caxapom 200 200 0,27] 0,05 5,75 22,5 0,01] 2,1 2,21 11 0,6} 1,19
18| Xu1e6 13 Myk# miueHn4HOi 40 40| 3,08 0,96 28 113,6 0,08] 4,2 34,8 11,2 0,999
21|Beimeuka 60 60 4,62 1,74 40,8 180 0,11 11,2 43 15,2 0,99
Obenx 3,953 4,415 36,77] 353,675 0,083 125 231,25 218,975 108,863 33,463 2,43] 0
99| Cyn u3 osoueit 250 250 2,013] 4,075 12,55] 226,875 0,013 8,5 231,25 201,375 76,463 21,463 0,05] 0
484 Cok pyxrossiit 200 200 1 0,2 18 84 0,04 4 14] 14] 8| 18
19| X11e6 praHo-mmeHnYHbIH 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03] 3,6 18,4] 4 0,58
6 neHn
3aBTpak 18,43 18,2 106,27 626,82 0,602 138 167,2] 378,82 452,61 133,02 4,33 0,06
226|Makapossi ¢ ceipom 200 200 4,98 10,56 23,73 198,52 0,002 0,08 147,2 226,74 138,51 54,12 1,99 0,05
54-213 Kykypy3a koHcepsupoBannas 100/ Canar u3 100 6,18 2,94 36 195 0,31 20,4 180,6 48,4 1,22,
| MopkoBy ¢ caxapom 100
418|Kodeitnblii HanMTOK 3/1aK0BBIH Ha Mooke 200 200) 3,42 35 11,54 91,3 0,19 13 20 120,18 90| 14 0,12 0,01
18| X1e0 13 MyKH MIICHHYHO# 50 3,85 12 35 142 0,1 0) 0) 11,5 43,5 16,5] 1 0
Obenx 9,98 19,455 49,235 394,24 0,078 19 188,25 158,16 99,138 9,275 3,145 0
81| Cyn ropoxoBsiii 250 250 8,96 17,875 32,225 3104 0,048 19 188,25 154,2] 80,738 5,275 2,525 0
476|Hanurok srommbiii 200 200 0,08] 1,44] 10,79 41,04 0,36 0,04]
19| Xe6 prxano-nueHnaHbIi 20 20 0,94} 0,14} 6,22 42,8] 0,03] 3,6 18,4] 4 0,58
7 neHb
3aBTpaK 22,65 18,846 112,888 665,162 0,427 1,732 175,168| 441,838 330,164 64,148 2,748 0,034
239|3anekanka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 240) 10,7 12,816 18,348 228,132 0,007 0,612 157,968| 308,868| 136,464 14,608 0,038 0,024
240
9| Kongurepckoe usnenue 60 60 4,62] 1,74] 40,8] 180 0,12] 0) 0) 13,2 51 19,2 0,96 0
415|Kakao-nanuTok Ha mosioke 200 200 2,71 2,85 11,74 86,63] 0,16] 1,12 17,2 105,97 90,5 10,54 0,55 0,01
18| X1e6 u3 Myku nieHuuHoit 60 60| 4,62 1,44 42| 170,41 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
Ooexn 13,48 17,564 43,79 313,475 0,318 19,87, 129,35 160,005 223,863 32,895 3,395 0,038
151|Vxa pocrosckas 250 250 6,18 13,094 17,02] 168,275 0,008 13,85 109,35 141,525 54,213 18,675 1,825 0,038
638| Komrior 13 110108 cymienbix 200 200 6,36 4,33] 20,55 1024 0,28] 6,02 20 14,88 151,25 10,22 0,99
19| X1e6 pixano-nmennuHbli 20 20| 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
8 1eHnb
3aBTpaK 12,095 8,151] 77,843 640,263 0,548 4,492 280,8] 357,677 241,567 99,693 1,861 0,035
199|Kama nmennas 250 250 5,152] 5,888 11,96 382,03 0,345 2,392 280,8] 335,8] 165,6] 80,76 0,184] 0,035
590|Koummrepekoe usnenue 60 60 2,053] 0,773 18,133 65,333 0,053 0) 0) 5,867| 22,667 8,533 0,427, 0
54-3ru Yaii ¢ 1uMOHOM 1 caxapom 200 200 0,27] 0,05] 5,75 22,5 0,01] 2,1 2,21 11 0,6 0,05
18| X1e6 u3 Mykn mieHHIHoi 60 60| 4,62 1,44 42| 170,4] 0,14 13,8 52,2 9,8 1,2




Ooen 11,115 15,03] 57,86 248,5] 0,038 0) 2,5 138,905 1574 9,15] 2,95] 0
318 Cyn Munecrpone 250 10,075 14,5 43,5 179,5] 0,008 0) 2,5 135,125 139 5,15 2,35 0
Kucenb sromupiii 200 200 0,1 0,39 8,14] 26,2 0,18 0,02
19|Xe6 pixano-mmeHHdHbIH 20 20| 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
9 nennp
3aBTpaK 32,627 12,463 141,766 674,131 0,305 2,115] 333,073 400,937 326,842 100,904 6,943 0,06
54-28m BHTOUKH KYPHHBIC C COYCOM TOMATHBIM H 160 18,531 4,787 76,8 361,353 0,031 0,815] 298,673 132,247 81,262 13,44 1,955) 0,0496364
3eieHbIM ropotukom 100/20/40
245|Kama rpeysesas pacchinyaras 180 180 7,596/ 3,216 24,636 104,928 0,004 0) 14,4] 139,28 120,78 60,264 4,068 0
54-23rn Kodeiinplii HanmuTok ¢ Monokom 200 200 3,42 3,5 12,33 94,25 0,19 1,3 20 120,21 90 14 0,12 0,01
18| X11e6 3 MykH nieHH4Hoi 40 40 3,08 0,96 28| 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
Obenx 3,94 7,028 34,82, 326 0,08] 20,975 11,263 166,538 110,313 18,288 2,493 0
119]Bopu ¢ karnycToii u kaprodesnem 250 250 2 6,688 10,6 199,2] 0,01] 16,975 11,263 148,938 77,913 6,288 0,113] 0
484 Cok pyxrossiit 200 200 1 0,2 18 84 0,04 4 14 14] 8| 18
19| X11e6 prano-nmeHnyHbiii 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8] 0,03] 3,6 18,4] 4 0,58
10 nenn
3anrpa1c 31,26 33,61 78,75] 591,65 0,54 20,53 273,11 252,6] 220,81 80,82 727 0
504|[TenbMenu ¢ MacaoM cIMBOYHbIM 230 230 29,1 33,08 49,18 4879 0,34 10,43 273,11 231,79 192,41 65,22 3,65
420| Yaii 200 200 0,22] 0,05] 5,57 20,95 0,01] 0,1 0,21 0,02
18| X1e6 u3 myku nieHuuHoit 20 20| 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
403| Dpyxr cesoumbiii 100 100 0,4 10 26 0,15] 10) 16 11 9| 3,2
Obenx 3,083 4,235 32,6 319,205 0,053 10,86 0,01 208,535 97,013 12,233 11 0
99| Cyn u3 opoueii 250 250 2,013] 4,075 12,55] 226,875 0,013 8,5 0) 201,375 76,463 6,463 0,05]
451|KoMnoT u3 cBexuX mi1oaos (s1610ki) 200 200 0,13] 0,02] 13,83 49,53 0,01] 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47
19| X11e6 prano-nmeHnyHbiii 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8] 0,03] 3,6 18,4] 4 0,58




IpumepHoe 10-TH JHEBHOE HHK/IHYECKOE MEHIO TAPAHTHPOBAHHOIO ropsiuero muranus (5-11ki1acc) IbrOTHbIE KATETOPUH, 2 CMEHA

Cooprmkn | COOpHHK PeLienTyp G0z i Ky wsnenmii v 6 HEIX opranusawii / 1o pe. B. P. Kyunsi, Mocksa, 2016; CGOPHHK TEXHOIOTHHUECKIX HOPMATHBOB PELIETITYP OJI0/ H KyJTHHADHBIX M3CIIHII JUIS IOLIKO/THBIX 1
peuentyp LiKOBHEIX OV, LIKOJI-HHTEPHATOB, ACTCKIX IOMOB H JASTCKHX 0310POBHTE/BHBIX YIPEHKICHHi.
pe]::::";';)bl Jenn/ Bun Tpuéma Muuu / Bono/ Uurpenuent 6]_‘81238 Benkun | Kupsr | Yrnesoawr | kKan B1 B BHT?:MMHM ) A Ca M“H?MBHN&ZCNCCT: () 1
1 nenn
HepBblﬁ npueM MUIH 520| 29,42 28,65 85,71 686,33| 0,342| 0,565 2,43 2,15 105,63| 270,5( 348,77| 93,084| 4,494 0,06
54-28wm| EsKHKH KYDHHbIE C COYCOM ToMaTHbIM 100/20 120] 22,15] 2411 23,13 360| 0.098| 0.205 0.07 19 91.22| 242,16| 180.46| 58.43 18| 006
340|M3nenus MakapoHHble oTBapHbIe 180 180 6,2] 438 42,27 234| 0.204] 0.36 0| 025 14.4| 21,18| 147.76| 28.884| 1.644 o)
451|KoMnoT u3 CBEKHX 10108 (a6moku) 200 200] 013] 0.02 13.83] 49,53 0.01 2,36 0,01 3,56 215 177 0.47
19[Xneb prkaro-muenn bl 20 20 0,94 0,14 6,48 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
2 IeHb
HepBinl npueM MUIH 500| 19,87 22,91 79,148| 590,3( 0,168 0,494 4,4 28 79,21( 109,74| 223,52| 70,744 1,438 0,03
49|T'yasum u3 oTBapHOro mMaca 100 100 1212| 17.77 23.52| 299.24| 0.066| 0.494 3.94 26 60| 1511| 107.32| 21.82| 0.144 0,03
342|Puc orpapHoii 180 180 6.5 498 39.028| 184.94| 0.072 0 0.2 19.2]| 90.656| 97.74| 44.864| 0.684 0
638| Kowmmor 13 cMeck cyxodpykros 200 200] 031] 0.02 10.38] 63.32 0.46 0,01 0.37 0.06| 0.06] 0.03
19| X1ed EmaHo—nmeHmHL}ﬁ 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
3 nenn
HepBinl npueM MUIH 520| 20,46 21,38 71,01( 682,49| 0,366 0,187 24,68 1,6 98| 253,86 245,41| 73,852 3,384 0,03
6704|Harerch! u3 Kypbl ¢ coycom TomMaTHbM 100/20 120| 15.89| 15,87 21,9 317,49 0,187 0.4 98| 132.44| 12458| 29.28
149|Kaprodens 3ancycHublii 180 180 3,53 4,98 34,75 296 0.336 24,68 1.2 0| 117.64| 102.43| 40.572| 2.784 0,03
428|Kucenb srombiii 200 200 01] 039 814| 262 0.18 0,02
19| X1e6 EmaHo—nmeHmHL}ﬁ 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
4 nenn
HepBinl npHeM NUUH 520| 23,13 17,19 60,09( 510,83| 0,338 05| 3,482 0,23| 208,677| 152,47( 314,29| 40,778, 1,64 0
318|Kotsiera KypHHas ¢ cOycoM ToMatHbiM 100/20 120| 14.46| 1381 154| 260,6] 0,022 05| 1122 01| 184.667| 127.46| 112.24| 14,744 0.122 0|
341|Kama rpeynepas 180 180 7.6 322 24.64| 1579| 0.276 0 0.13 24| 17.856| 181.5| 20.264| 0.468 0
451|KoMIoT 3 CBEKHX 1107108 (s6710KH) 200 200 013] 0.02 13.83] 4953 0.01 2,36 0,01 3,56 215| 177 0.47
19| X1e6 EmaHo—nmeHmHL}ﬁ 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
5 nenp
Heme’l npHeM MUIH 520| 17,07( 28,148 72,221| 6256 0,378| 0,381 21,268 2,05 38,28( 189,33| 267,41| 53,664 4,099| 0,056
54-3p|Pumbdon ¢ coycom TomatHbM 100/20 120| 11,722 21,88 20,689( 302,87| 0,056 0,381 0 1,7 9| 121,23| 133,38 5,544| 0,483| 0,044
354|ITiope kaproensHoe 180 180 3,408| 5,928 27,312( 195,93| 0,252 17,268 0,35 29,28| 50,496 101,63| 36,12| 1,236 0,012
484|Cox dpykrossiii 200 200 1 0,2 18 84| 0,04 4 14 14 8 18
19| Xne6 prxano-mmueHndHblii 20 20 094| 014 622 428| 0,03 36 184 4] 058
6 nennb
Teprbiii npuem mumm 500[ 22,71] 20103  61,327| 547,87| 0086| 0,925 16917| 29| 184,7| 15527 128,48| 18,623 2623 0
331|11n1oB KypuHbIii 280 280 21.69| 18.523 44.317| 464.03| 0.056] 0.925| 16.917 29 184.7] 151.31] 110.08| 14.623| 2.003 0
476|Hanurok siroanbiii 200 200[ 0.08 144 1079 41.04 0.36 0.04
19(Xne6 Emaﬂo-nmeﬁuqﬂblﬁ 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
7 neHb
Teprbiii npuem mumm 520 1513 1306  72,048| 547,89 0,108[ 0,511] 12,749 1| 151,877| 12653| 139,56| 63,668| 3,227 0
638|Kowmmor u3 mios08 cyurenbix 200 200[ 031 0.02 17.38| 63.32 0.46 0.01 0.37 0.06 0.06 0.03
318|Mut6on i3 KypHIIEl B TOMaTHOM coyee 100/20 120 7.38 7.92 9.42| 256.82| 0.006| 0.511| 12.289 0.8] 132.667 31.9| 23.356| 14.744| 1.933 0
342|Karmua rpeunenas 1 80 180 6.5 4.98 39.028| 184.94] 0.072 0 0.2 19.2| 90.656| 97.74| 44.864| 0.684 0
19{ X6 Emaﬂo-nmeﬁuqﬂblﬁ 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
8 1enpb
Teprbiii npuem mumm 500 28,844| 20041  71,038| 653,18 0283 06| 21,768 4,35 258,158| 172,69| 27521] 48.171| 4,329| 0,012
49| Tynsim w3 msica mruisr 100 100 24,396| 22,583 25,366( 388,25| 0,001 0.6 55 4| 228878| 118,42| 155,18| 15,051] 1493 0
354|IMiope kapTodensroe 150 180 3.408| 5,928 31,312| 19593| 0,252 16,268 0,35 29,28| 50,496 101,63] 29,12| 2,236| 0,012
Kucens sromnbrii 200 200 0.1 0,39 814 26.2 0,18 0,02
19]| Xn1eb prraHo-mueHHdHbIH 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
9 1eHb
TlepBbiii npuem nuum 500| 21,14| 3226  52,538| 6546 0657 02| 6156| 2,83| 202,556| 150,33 35539| 44,364| 3,918 0
423-2004[Bbedecrporanos u3 mMsica 0TBApHOro roBswHbL 100 100 11.6 28,7 3,678| 3699| 0311 02| 2156 2,7| 178,556| 123,88 141,49 12,1 1,07 0
341|Puc orBapHoii 180 180 7.6 322 24.64| 1579| 0,276 0 0,13 24) 17,856| 181,5| 20.264| 0.468 0
484| Cox dpykTossrii 200 200 1 0.2 18 84 0.04 4 14 14 8 18
19]| Xn1eb prraHo-mueHHdHbIH 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
10 nennp
TlepEBbiii npuem nuum 00| 17,01 835  11053| 52524 0051 0525| 7.26] 16| 10501| 266,19 240,13| 66,03 1007 005
334|Pary u3 msica mrume! (kypua) 280 280 1594 8,19 9048| 43291| 0,011 0,525 49 1.6 105| 259,03| 219.58| 60,26 0.047 0,05
451|Kommor 13 cBexkuX mionoB (s6mokn) 200 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0.47

19]| X1eb prraHo-mueHHdHbIH 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58




TIpumepnoe 10-Tu THeBHOE HUKJIHYECKOE MEHIO TAPAHTHPOBAHHOIO ropsiuero nutanusi (1-4 kiacc) JIbroTHble KATETOPUH, 2 CMEHA
CGopwmkin | CGoprmk penentyp 6110 it et s ii / Tlo pex. B. P. Kyussi, Mocksa, 2016; CGOPHIK TEXHONIOTHUECKHX HOPMATHEOB PELIETITYP GIII0Z W KyJHHADHBIX M3ACIIi JUTA JIOIIKOMBHBIX 1 INKOTTBHBIX
petentyp | OV, mKo/I-HHTEHATOB, JETCKHX JIOMOB i JIETCKHX 0310DOBHTENbHBIX YUDEAICHH.
Homep Jens/ Bu [puéma ITuuw / Bmiono/ Unrpeauent Bec benku | 2Kuper | Yraesoast |kKan ButaMuHbI MHEpaJIbHbIE BEIIECTBA (MI)
|peuentypst Omoza B1 B2 A Ca P Mg Fe |
1
HepBbli/'l MpHeM MAIIH 480 26,53 | 2591 76,73 618,55| 0,3 0,5 3 2,08 95,63 |246,79| 309,1 | 83,4 4,07 0,06
54-28m Esxuku KypHHBIE ¢ cOycoM ToMaTHbIM 90/20 110 20,3 22,1 21,2 330,42 | 0,09 0,2 0,64 1,85 83,62 |[221,98|165,42| 53,56 | 1,65 0,06
340|M3enus MakapoHHbIe OTBapHbIe 150 150 5,16 3,65 35,22 1958 | 0,17 0,3 0,23 12 17,65 [ 123,13 | 24,07 | 1,37
451|KommoT u3 cBesxux 1miojoB (si6aoku) 200 200 0,13 | 0,02 13,83 49,53 | 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47
19{Xne6 pxkaHo-nueHndHsIH 20 20 0,94 0,14 6,48 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
2
HepBLIﬁ MpUEeM IMUALIH 460 17,06 | 20,3 66,96 529,56 | 0,15 | 0,445 | 4,01 2,65 70,01 | 93,12 | 196,5 | 44,42 | 131 0,03
49|Tynsiun u3 otBapHoro msica 90 90 12,06 | 15,99 21,17 269,32| 0,06 | 0,445 [ 3,55 2,5 54 13,6 | 96,59 | 19,64 | 0,13 0,03
342|Puc orBapHoii 150 150 3,75 4,15 29,19 154,12 0,06 0,15 16 75,55 | 81,45 | 20,72 | 057
638|Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 200 0,31 | 0,02 10,38 63,32 0,46 0,01 0,37 | 0,06 | 0,06 0,03
19| Xne6 pkaHo-mueHHYHbI 20 20 0,94 | 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4 0,58
3
HepBLIﬁ HpueM MU 480 18,54 | 19,22 63,42 550,11| 0,319 | 0,64 249 |123,16| 65,42 |129,04|104,51| 37,86 | 1,92 0,03
6704 |Harerchl U3 Kypbl ¢ coycoM ToMatHbiM 90/20 110 14,56 | 14,54 20,1 269,1 | 0,009 | 0,64 | 227,6 |121,98| 6542 | 10,56 | 0,75 | 0,05
149|Kaprodens 3ancucHublii 150 150 2,94 4,15 28,96 212,01| 0,28 21,4 1,18 114,7 | 8536 | 33,81 | 132 0,03
428|Kucenb sironubiii 200 200 01 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
19| X51e6 prkano-miieHnHbri 20 20 094 | 014 6,22 428 | 0,03 36 184 4 0,58
4
HepBLIﬁ MpUEeM IMUALIH 480 20,65 | 16,65 55,98 462,78 | 0,063 | 0,45 | 15,37 | 114,5 | 289,86 |162,09|124,96| 19,04 | 1,55 0
318|Korera kypunas ¢ coycom TomatHbiM 90/20 110 13,25 | 13,81 15,4 238,89 | 0,02 0,45 1,01 | 0,095 | 139,2 |114,71|101,02| 13,27 | 0,11
245|Kauia rpedynesast paccbinyaras 150 150 6,33 | 2,68 20,53 131,56 [ 0,003 12 114,4 | 150,65 | 40,22 | 3,39 0,39
451|KomroT 13 cBekuX w1008 (s1610ku) 200 200 0,13 | 0,02 13,83 49,53 | 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47
19| Xne6 pikaHO-mueHHYHbI 20 20 094 | 014 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4 0,58
5
l'lepBuﬁ MpUueM MU 480 15,69 | 21,78 62,6 528,88| 04 0,307 | 254 2,83 8,1 241,41| 237,8 | 50,8 4,09 0,07
54-3p Dumbon ¢ coycom TomatHbM 90/20 110 10,55 | 16,24 18,58 262,68| 0,05 | 0,307 1,65 8,1 109,11 [ 120,04 [ 4,99 0,39 0,04
Kaprogensroe mopel50 150 3,2 52 19,8 1394 [ 0,28 21,4 1,18 114,7 | 85,36 | 33,81 | 1,32 0,03
484|Cox dpykrosbiii 200 200 1 0,2 18 84 0,04 4 14 14 8 1,8
19{X1ne6 prkaHo-nuieHHYHbIi 20 20 0,94 | 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4 0,58
6
HepBblﬁ MpueM IMUALHu 460 19,46 | 16,6 50,71 431,01| 0,05 0.8 14,5 2,8 1446 |139,65|120,47| 20,82 | 1,48 0
331|I1noB KypuHblii 240 240 18,44 | 15,02 33,7 347,17| 0,02 0,8 14,5 2,8 1446 |135,69)102,07| 16,82 | 0,86
476|Hanutok sirojusiii 200 200 0,08 1,44 10,79 41,04 0,36 0,04
19{Xne6 prxkaHo-nueHnyHbli 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
7
l'lepBuﬁ MpUEeM IMUALIH 480 14,74 | 11,39 56,71 352,02| 0,032 | 0,46 | 11,52 | 0,905 | 259,21 | 47,56 | 136,73 | 32,55 | 2,11 0
638| KoMnoT u3 10108 cyuienbix 200 200 0,31 | 0,02 17,38 63,32 0,46 0,01 0,37 | 0,06 | 0,06 | 0,03
318|Mut60:1 U3 Kypuipsl B ToMaTHOM coyce 90/20 110 7,13 6,9 12,56 143,5 | 0,001 [ 0,46 | 11,06 | 0,78 139,2 | 28,71 | 57,02 | 13,27 | 1,11
341|Kamua rpeunesas 150 150 6,36 4,33 20,55 102,4 | 0,001 0,125 120 14,88 | 61,25 | 1522 | 0,39
19| X71e6 prkaHo-mueHHYHbIi 20 20 094 | 0,14 6,22 428 | 0,03 3,6 18,4 4 0,58
HepB],]if[ npueM MU 460 20,44 | 22,77 55,81 563,92| 0,191 | 0,54 | 16,39 | 4,33 291,3 |164,02|296,33| 69 3,67 0,03
49| I'ymsinr u3 Msica ntumel 90 90 16,56 | 17,3 18,69 282,48| 0,001 | 0,54 4,5 3,99 116,9 |118,16)193,24| 36,86 | 2,04
354|ITrope kaprodensHoe 150 150 2,84 4,94 22,76 212,44| 0,16 11,89 | 034 1744 | 42,08 | 84,69 | 28,14 | 1,03 0,03
Kucenp aronustit 200 200 01 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
19| X71e6 prkaHo-MIIeHHYHbIiH 20 20 094 | 014 6,22 428 | 0,03 3,6 18,4 4 0,58
9
"epBblﬁ MpUEeM MU LU 460 16,99 | 18,72 87,1 526,22| 0,41 0,18 | 19,94 | 2,75 1515 |155,07|242,99| 46,61 | 3,29 0
423-2004 |BedcrporaoB u3 Msica OTBApHOTO ToBSLAMHBL 90 90 11,3 | 14,23 33,69 2453 | 0,28 | 0,18 | 1,94 2,6 1355 |128,59|129,14| 7,89 | 0,34
342|Puc otapHoii 150 150 3,75 | 4,15 29,19 | 154,12| 0,06 14 0,15 16 8,88 | 81,45 | 26,72 | 0,57
484|Cox dpykrossiit 200 200 1 0,2 18 84 0,04 4 14 14 8 18
19| Xne6 pkaHO-mueHHYHBIT 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
10
IepBblii npuem nuIM 460 18,27 | 12,46 59,85 |431,03| 0,05 05 6,36 16 90,01 |272,04]|243,05| 65,99 | 1,09 | 0,05
334|Pary u3 msica nuubl (Kypuia) 240 240 172 | 123 39,8 338,7 | 0,01 05 4 16 90 264,88 222,5 | 60,22 | 0,04 | 0,05
451[KoMroT 13 cBeXHX 110108 (1610k1) 200 200 0,13 | 0,02 13,83 49,53 | 0,01 2,36 0,01 356 [ 215 | 1,77 | 047
19| Xne6 pkaHo-mueHuYHbIH 20 20 0,94 | 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4 0,58




Ta6auua accOPTUMEHTHBIX 3aMeH 0.110] NPH OPraHU3aluH MHTAHUS B 001eCTBEHHBIX yupexaenusx (1-4 kiacc)

JleHb 110 MeHI0 l:z:f: 3amensiemoe 6.110/10 Beixon Beaxkn JKupbr | YraeBoasi Kxan BapHaHT 3aMeHbl Brixon Beaku TKupbr Vriaesoast Kxan
Tlens 1 (Tonenenmshuk) | 3aptpax  |Bamist 150 15 125 81 290,4 |K@wa pucosas vosounaz ¢ 255 151 18,7 57 420
Macsiom 250/5
Tets 3 (Cpena) Opey | Hlarrerest saneuerie ¢ 75120 123 19,8 83 286 | DHTOUKH pyGaeHC KypHILIC 90 16,1 14,2 134 2772
TOMATHBIM COYCOM 90
Mestsmer ¢ Macion Burtouek counbiii 90 90 20,4 17,8 229 255
Hers 10 (Tlanima) Sastpax CITMBOYHBIM 180 26,06 3113 40,05 4374 MakpoHbI OTBapHsbIE C 155 42 18,2 28,96 212,01
Macyiom 150/5
Tabauua accCOpTUMEHTHBIX 3aMeH 0J110/1 IPH OPraHU3AIMH MUTAHUS B 001IeCTBEHHbIX yupeskaeHusx (5-11 kiaacc)
JleHnb 110 MeHI0 2:::::: 3amensiemoe 610710 Brixon Beakn JKupsr | Yraesoast Kxan BapuanT 3amensl Brixon Benkn Kupor Yraesoast Kxan
Jlens 1 (Monexensink) | 3asrpax | Bl 200 20,04 17,64 11504 | 402,92 | prcosan vorowmas ¢ 255 151 18,7 57 420
Maciiom 250/5
Tlens 3 (Cpena) Otey | Hlarrercet saneuciiie ¢ 75120 12,3 19,8 83 286 |PHTouKH pyOrenbie kypune |y, 17,9 15,8 14,9 308
TOMATHBIM COYCOM 100
butouek counsiii 100 100 22,4 19,5 24,6 275
TleabMeHH ¢ MacIoM a z k)
Jens 10 (Msranua) 3asrpax CHMBOYHBIM 230 291 33,08 49,18 4879 MaKpOHbI OTBapHbIE ¢ 155 42 18,2 28,96 212,01
aacmon 150/5




