
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая рабочая программа составлена на основе:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями);  

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021г №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (с последующими 

изменениями) — далее ФГОС ООО;  

3. Кодификатора проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования 

и элементов содержания для проведения основного государственного 

экзамена по биологии (разработан федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением ФИПИ); 

4. Спецификации контрольных измерительных материалов для 

проведения основного государственного экзамена по биологии 

(разработана федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением ФИПИ);  

5. Демонстрационного варианта контрольных измерительных материалов 

основного государственного экзамена по биологии (разработан 

федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

ФИПИ). 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Подготовка к ОГЭ по биологии» 

 

Личностные результаты:  

• осознанно использовать знания основных правил поведения в 

природе и основ здорового образа жизни в быту; 

• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих.  

 

Метапредметные результаты: 



• ориентироваться в системе познавательных ценностей – 

воспринимать информацию биологического содержания в научно-

популярной литературе, средствах массовой информации и Интернет-

ресурсах, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике информации; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о 

биологических явлениях и процессах на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

• работать в группе сверстников при решении познавательных 

задач связанных с изучением особенностей строения и жизнедеятельности 

человека, растений, животных, грибов и бактерий, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

 

Предметные результаты:   

• пользоваться научными методами для распознания 

биологических проблем 

• давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, 

явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека 

• проводить наблюдения за живыми объектами, собственным 

организмом 

• описывать биологические объекты, процессы и явления 

• ставить несложные биологические эксперименты и 

интерпретировать их результаты; 

• освоит общие приемы: оказания первой помощи, рациональной 

организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними;  

• проведение наблюдений за состоянием собственного организма;  

• правила работы в кабинете биологии, с биологическими 

приборами и инструментами. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Вводное занятие 

Биология – наука о живой природе. Методы научного познания. 

Понятие о жизни. Признаки живого (клеточное строение, питание, 

дыхание, выделение, рост и др.). Объекты живой и неживой природы, их 

сравнение. Живая и неживая природа – единое целое. Биология – система 

наук о живой природе. Основные разделы биологии. Ботаника – наука о 

растениях. Разделы ботаники. Зоология – наука о животных. Разделы 

зоологии. Науки о человеке (анатомия, физиология, психология, 



антропология, гигиена, санитария, экология человека). Связь биологии с 

другими науками.  

Роль биологии в познании окружающего мира и практической 

деятельности современного человека. Научные методы изучения живой 

природы. Метод описания в биологии (наглядный, словесный, 

схематический). Метод измерения (инструменты измерения). Метод 

классификации организмов. Наблюдение и эксперимент как ведущие методы 

биологии. Методы изучения организма человека. Устройство 

увеличительных приборов: лупы и микроскопа 

Среда обитания. Природные и искусственные сообщества. Человек 

и окружающая среда. 

Среда обитания. Водная, наземно-воздушная, почвенная, 

внутриорганизменная среды обитания. Особенности сред обитания 

организмов.  

Природное сообщество. Взаимосвязи организмов в природных 

сообществах. Пищевые связи в сообществах. Пищевые звенья, цепи и сети 

питания. Производители, потребители и разрушители органических веществ 

в природных сообществах. Примеры природных сообществ (лес, пруд, озеро 

и др.). 

Животные и среда обитания. Влияние света, температуры и влажности 

на животных. Приспособленность животных к условиям среды обитания. 

Популяции животных, их характеристики. Взаимосвязи животных между 

собой и с другими организмами. Животный мир природных зон Земли. 

Растения и среда обитания. Экологические факторы. Растения и 

условия неживой природы: свет, температура, влага, атмосферный воздух. 

Растения и условия живой природы: прямое и косвенное воздействие 

организмов на растения. Приспособленность растений к среде обитания. 

Растительные сообщества. Растительность (растительный покров) природных 

зон Земли. 

Искусственные сообщества, их отличительные признаки от природных 

сообществ. Причины неустойчивости искусственных сообществ. Роль 

искусственных сообществ в жизни человека. 

Культурные растения и их происхождение. Центры многообразия и 

происхождения культурных растений. Культурные растения 

сельскохозяйственных угодий. Растения города. 

Воздействие человека на животных в природе. Промысловые 

животные. Загрязнение окружающей среды. Одомашнивание животных. 

Селекция, породы, искусственный отбор, дикие предки домашних животных. 

Значение домашних животных в жизни человека. Методы борьбы с 

животными-вредителями. 

Последствия деятельности человека в экосистемах. Охрана 

растительного и животного мира. Восстановление численности редких видов 

растений и животных: особо охраняемые природные территории (ООПТ). 

Красная книга России. Меры сохранения растительного и животного мира. 



Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Экологические факторы и их действие на организм человека Факторы, 

нарушающие здоровье: гиподинамия, курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, несбалансированное питание, стресс. Укрепление здоровья: 

аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное 

питание. 

Эволюционное развитие растений, животных и человека. 

Эволюционное развитие растительного мира на Земле. «Живые 

ископаемые» растительного царства. Жизнь растений в воде. Первые 

наземные растения. Освоение растениями суши. Этапы развития наземных 

растений основных систематических групп. Вымершие растения. 

Эволюционное развитие животного мира на Земле. Усложнение 

животных в процессе эволюции. Доказательства эволюционного развития 

животного мира. Палеонтология. Ископаемые остатки животных, их 

изучение. «Живые ископаемые» животного мира. Основные этапы эволюции 

беспозвоночных и позвоночных животных. Вымершие животные. 

Доказательства животного происхождения человека. Сходство 

человека с млекопитающими. Отличие человека от приматов. Человек 

разумный. Антропогенез, его этапы. Биологические и социальные факторы 

становления человека. Человеческие расы. Место человека в системе 

органического мира. 

Организмы бактерий, грибов и лишайников. 

Грибы. Общая характеристика. Шляпочные грибы, их строение, 

питание, рост, размножение. Съедобные и ядовитые грибы. Значение 

шляпочных грибов. Плесневые грибы. Дрожжевые грибы. Значение 

плесневых и дрожжевых грибов. Паразитические грибы. Лишайники – 

комплексные организмы 

Бактерии – доядерные организмы. Общая характеристика бактерий. 

Разнообразие бактерий. Значение бактерий в природных сообществах и 

жизни человека. Болезнетворные бактерии и меры профилактики 

заболеваний, вызываемых бактериями 

Растительный организм. Систематические группы растений. 

 

 

Общие признаки растений. Уровни организации растительного 

организма. Растительная клетка: клеточная оболочка, ядро, цитоплазма 

(пластиды, митохондрии, вакуоли с клеточным соком). Растительные ткани. 

Органы и системы органов растений. 

Размножение растений. Вегетативное размножение цветковых 

растений в природе. Хозяйственное значение вегетативного размножения. 

Семенное (генеративное) размножение растений. Цветки и соцветия. 

Опыление. Двойное оплодотворение. Образование плодов и семян. Типы 

плодов. Распространение плодов и семян в природе. Состав и строение 

семян. Условия прорастания семян. 



Развитие цветкового растения. Цикл развития цветкового растения. 

Влияние факторов внешней среды на развитие цветковых растений. 

Жизненные формы цветковых растений. 

Классификация растений. Вид как основная систематическая 

категория. Система растительного мира. Низшие, высшие споровые, высшие 

семенные растения. Основные таксоны (категории) систематики растений. 

Низшие растения. Водоросли. Общая характеристика водорослей. 

Высшие споровые растения. Моховидные (Мхи). Общая характеристика 

мхов. Размножение мхов на примере зелёного мха кукушкин лён. 

Плауновидные (Плауны). Хвощевидные (Хвощи), Папоротниковидные 

(Папоротники). Общая характеристика. Размножение папоротникообразных. 

Цикл развития папоротника. Значение папоротникообразных в природе и 

жизни человека. 

Высшие семенные растения. Голосеменные. Общая характеристика. 

Хвойные растения, их разнообразие. Строение и жизнедеятельность 

хвойных. Размножение хвойных, цикл развития на примере сосны. Значение 

хвойных растений в природе и жизни человека. 

Покрытосеменные (цветковые) растения. Общая характеристика. 

Особенности строения и жизнедеятельности покрытосеменных как наиболее 

высокоорганизованной группы растений, их господство на Земле. 

Классификация покрытосеменных растений: класс Двудольные и класс 

Однодольные. Признаки классов. Цикл развития покрытосеменного 

растения. 

Животный организм. Систематические группы животных. 

Общие признаки животных. Отличия животных от растений. 

Многообразие животного мира. Органы и системы органов животных. 

Организм – единое целое. 

Строение и жизнедеятельность животного организма. Опора и 

движение животных. Питание и пищеварение у животных. Дыхание 

животных. Транспорт веществ у животных. Выделение у животных. Покровы 

тела у животных. Координация и регуляция жизнедеятельности у животных. 

Нервная регуляция. Гуморальная регуляция. Органы чувств, их значение. 

Поведение животных. Врождённое и приобретённое поведение. 

Размножение и развитие животных. Бесполое размножение. Половое 

размножение. Преимущество полового размножения. Половые железы. 

Половые клетки (гаметы). Оплодотворение. Зигота. Партеногенез. 

Зародышевое развитие. Постэмбриональное развитие: прямое, непрямое. 

Метаморфоз (развитие с превращением): полный и неполный. 

Основные категории систематики животных. Вид как основная 

систематическая категория животных. Классификация животных. Система 

животного мира. 

Одноклеточные животные – простейшие. Строение и 

жизнедеятельность простейших. Значение простейших в природе и жизни 

человека. Кишечнополостные (общая характеристика; особенности строения 



и жизнедеятельности). Плоские, круглые, кольчатые черви (общая 

характеристика). Особенности строения и жизнедеятельности плоских, 

круглых и кольчатых червей. Паразитические плоские и круглые черви. 

Членистоногие (общая характеристика). Ракообразные (особенности 

строения и жизнедеятельности). Паукообразные (особенности строения и 

жизнедеятельности в связи с жизнью на суше). Насекомые (особенности 

строения и жизнедеятельности). Размножение насекомых и типы развития. 

Значение насекомых в природе и жизни человека. Моллюски (общая 

характеристика). 

Хордовые (общая характеристика). Рыбы (общая характеристика). 

Местообитание и внешнее строение рыб. Особенности внутреннего строения 

и процессов жизнедеятельности. Земноводные (общая характеристика). 

Местообитание земноводных. Особенности внешнего и внутреннего 

строения, процессов жизнедеятельности, связанных с выходом земноводных 

на сушу. Пресмыкающиеся (общая характеристика). Приспособленность 

пресмыкающихся к жизни на суше. 

Птицы (общая характеристика). Особенности внешнего и внутреннего 

строения и процессов жизнедеятельности птиц. Приспособленность птиц к 

различным условиям среды. Млекопитающие (общая характеристика). Среды 

жизни млекопитающих. Особенности внешнего строения, скелета и 

мускулатуры, внутреннего строения. Процессы жизнедеятельности. 

Человек и его здоровье. 

Животная клетка. Строение животной клетки. Процессы, 

происходящие в клетке. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. Митоз, 

мейоз. Типы тканей организма человека. Свойства тканей, их функции. 

Органы и системы органов. Организм как единое целое. Взаимосвязь органов 

и систем как основа гомеостаза. 

Нервная система человека, её организация и значение. Рефлекс. 

Рефлекторная дуга. Рецепторы. Спинной мозг, его строение и функции. 

Головной мозг, его строение и функции. Большие полушария. Безусловные 

(врождённые) и условные (приобретённые) рефлексы. Соматическая нервная 

система. Вегетативная (автономная) нервная система. Нервная система как 

единое целое. 

Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. Железы 

внутренней и смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции 

физиологических функций организма, роста и развития. Нарушения в работе 

эндокринных желёз. Особенности рефлекторной и гуморальной регуляции 

функций организма. 

Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение 

его отделов и функции. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Мышечная система. Строение и 

функции скелетных мышц. Работа мышц. Утомление мышц. Роль 

двигательной активности в сохранении здоровья. Нарушения опорно-



двигательной системы. Первая помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 

Внутренняя среда и её функции. Форменные элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Плазма крови. Постоянство 

внутренней среды (гомеостаз). Свёртывание крови. Группы крови. 

Резусфактор. Переливание крови. Донорство. Иммунитет и его виды. 

Вакцины и лечебные сыворотки. 

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм 

сердца. Сердечный цикл, его длительность. Большой и малый круги 

кровообращения. Движение крови по сосудам. Пульс. Лимфатическая 

система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и сосудов. Гигиена 

сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях. 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь 

строения и функций органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. 

Жизненная ёмкость лёгких. Механизмы дыхания. Дыхательные движения. 

Регуляция дыхания. Оказание первой помощи при поражении органов 

дыхания. 

Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его значение. 

Пищеварение. Органы пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их 

роль в пищеварении. Всасывание питательных веществ и воды. 

Пищеварительные железы, их роль в пищеварении. Регуляция пищеварения. 

Гигиена питания. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. 

Пластический и энергетический обмен. Обмен воды и минеральных солей. 

Обмен белков, углеводов и жиров в организме. Регуляция обмена веществ и 

превращения энергии. Витамины и их роль для организма. Нормы и режим 

питания. Кожа и её производные. Кожа и терморегуляция. Строение и 

функции кожи. Закаливание и его роль. Профилактика и первая помощь при 

тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях. 

Выделение. Значение выделения. Органы выделения. Органы 

мочевыделительной системы, их строение и функции. Регуляция 

мочеобразования и мочеиспускания. Органы репродукции, строение и 

функции. Внутриутробное развитие. Половое созревание. Наследование 

признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Набор хромосом, половые хромосомы, гены. 

Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз 

и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительное восприятие. Ухо и 

слух. Строение и функции органа слуха. Механизм работы слухового 

анализатора. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и 

вкуса. Взаимодействие сенсорных систем организма. 

Психика и поведение человека. Потребности и мотивы поведения. 

Рефлекторная теория поведения. Высшая нервная деятельность человека. 

Механизм образования условных рефлексов. Торможение. Динамический 

стереотип. Роль гормонов в поведении. Первая и вторая сигнальные системы. 



Речь и мышление. Память и внимание. Эмоции. Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер, одарённость. 

Типы высшей нервной деятельности и темперамента. Особенности психики 

человека. Гигиена физического и умственного труда. Сон и его значение. 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

Тема раздела и темы уроков Реализация 

воспитательного 

потенциала урока 

(виды и формы 

деятельности)  

Количество 

часов 

1 

Введение. ГИА как форма итоговой аттестации. 

Особенности ОГЭ 2024 по биологии. 

Фронтальная 

беседа по 

содержанию 

задания,  

устные  

индивидуальные 

ответы,  

письменные 

работы  

2 

2 

Биология как наука. Методы биологии 

1 

3 

Клеточное строение организмов 

1 

4 

Признаки живых организмов 

1 

5 

Царства бактерии 

1 

6 

Царства грибы 

1 

7 

Царства растения. Отличительные признаки. Ткани 

растений 

1 

8 

Многообразие и значение растений в природе и 

жизни человека. 

1 

9 

Водоросли – низшие растения 

1 

10 

Высшие споровые растения 

1 

11 

Отдел голосеменные 

1 

12 

Отдел покрытосеменные (цветковые) 

1 

13 

Царства животные. Тип простейшие 

1 

14 

Особенности строения и жизнедеятельности 

Кишечнополостных  

1 

15 

Особенности строения и жизнедеятельности 
1 



Плоских, Круглых и Кольчатых червей. 

16 

Тип Моллюски 

1 

17 

Тип членистоногие 

1 

18 

Класс хрящевые и костные рыбы 

1 

19 

Класс земноводные 

1 

20 

Класс пресмыкающиеся 

1 

21 

Класс птицы 

1 

22 

Класс млекопитающие 

1 

23 

Учение об эволюции органического мира 

1 

24 

Сходство человека с животными и отличие от них. 

Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека 

1 

25 

Нейро-гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма 

1 

26 

Опорно-двигательная система 

1 

27 

Покровы тела и их функции 

1 

28 

Кровеносная и эндокринная системы 

1 

29 

Дыхательная и пищеварительная системы 

1 

30 

Выделительная и половая системы 

1 

31 

Анализаторы. Психология и поведение человека. 

Высшая нервная деятельность 

1 

32 

Влияние экологических факторов на организмы. 

Взаимодействия видов 

1 

33 

Экосистемная организация живой природы. 

Учение о биосфере 

1 

ИТОГО  34 

 



 

Литература к курсу: 

1. Пасечник В.В. Введение в биологию. 5 класс, Москва: Просвещение, 

2022 г. 

2. Пасечник В.В. Покрытосеменные растения: строение и 

жизнедеятельность. 6 класс, Москва: Просвещение, 2022г. 

3. Пасечник В.В. Многообразие растений. Бактерии. Грибы. 7 класс, 

Москва: Просвещение, 2023 г. 

4. Латюшин В.В., Шапкин В.А. Животные. 7 класс, Москва: Дрофа, 2024 

г. 

5. Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Человек. 8 класс, Москва: Дрофа, 

2028 г. 

6. Открытый банк заданий ОГЭ по биологии, https://4ege.ru/gia-po-

biologii/68347-demoversija-oge-2024-po-biologii.html 


